
 



スペイン語フレーズ 52 選 
 
 
1. Yo soy 〇〇  
ジョ ソイ 〇〇 
私は〇〇です。 
 
Yo soy Hiroshi. 
ジョ ソイ ヒロシ 
私はヒロシです。 
 
Yo soy ________________________ . 
 
 
 
2. Mi nombre es 〇〇  
ミ ノンブレ エス 〇〇 
私の名前は〇〇です。 
 
Mi nombre es Hiroshi. 
ミ ノンブレ エス ヒロシ 
私の名前はヒロシです。 
 
Mi nombre es ________________________ . 
 
 
 
3. Me llamo 〇〇 
メ ジャモ 〇〇 
私は〇〇と⾔います（私の名前は〇〇です）。 
 



Me llamo Marco. 
メ ジャモ マルコ 
私はマルコと⾔います（私はマルコです）。 
 
Me llamo _____________________ . 
 
 
 
4. Puede llamarme 〇〇 
プエデ ジャマルメ 〇〇 
〇〇と呼んで下さい 
 
Puede llamarme Marco. 
プエデ ジャマルメ マルコ 
マルコと呼んで下さい。 
 
Puede llamarme ______________________ . 
 
 
 
5. ¿Cuál es su nombre? 
クアウ エス ス ノンブレ？ 
あなたの名前はなんですか？ 
 
 
 
6. ¿Cómo se llama? 
コモ セ ジャーマ？ 
あなたは何というのですか（あなたの名前は何ですか）？ 
 
 
 



7. ¿De dónde es? 
デ ドンデ エス？ 
どちらの出⾝ですか？ 
 
 
 
8. Yo soy de 〇〇 
ジョ ソイ デ 〇〇 
私は〇〇出⾝です 
 
 
Yo soy de Osaka. 
ジョ ソイ デ オサカ 
私は⼤阪出⾝です。 
 
Yo soy de ________________________ . 
 
 
 
9. Yo nací y crecí en 〇〇 
ジョ ナスィ イ クレスィ エン 〇〇 
私は⽣まれも育ちも〇〇です。 
 
Yo nací y crecí en Osaka. 
ジョ ナスィ イ クレスィ エン オサカ 
私は⽣まれも育ちも⼤阪です。 
 
Yo nací y crecí en _______________________ . 
 
 
 
 



10. Yo nací en A pero crecí en B 
ジョ ナスィ エン (A＝ア) ペロ クレスィ エン (B＝ベ) 
私は（A）で⽣まれましたが、育ちは（B）です。 
 
Yo nací en Osaka pero crecí en Kioto. 
ジョ ナスィ エン オサカ ペロ クレスィ エン キオト 
私は⼤阪で⽣まれましたが、育ちは京都です。 
 
Yo nací en ________________ pero crecí en ___________________. 
 
 
 
11. Yo vivo en 〇〇 
ジョ ビボ エン 〇〇 
私は〇〇に住んでいます。 
 
 
Yo vivo en Tokio. 
ジョ ビボ エン トキオ 
私は東京に住んでいます。 
 
Yo vivo en ________________________ . 
 
 
 
12. He vivido en 〇〇 desde hace cinco años. 
エ ビビード エン 〇〇 デスデ アセ スィンコ アーニョス。 
私は 5 年前から〇〇に住んでいます（5 年間〇〇に住んでいます）。 
 
He vivido en Tokio desde hace cinco años. 
エ ビビード エン トキオ デスデ アセ スィンコ アーニョス 
私は 5 年前から東京に住んでいます。 



He vivido en _______________ desde hace ________________ años. 
 
 
 
13. Yo vivía en A, pero ahora vivo en B. 
ジョ ビビア エン (A＝ア), ペロ ビボ エン (B＝ベ) 
私は（A）に住んでいましたが、今は（B）に住んでいます。 
 
Yo vivía en Kioto, pero ahora vivo en Yokohama. 
ジョ ビビア エン キオト、ペロ アオラ ビボ エン ヨコハマ 
私は京都に住んでいましたが、今は横浜に住んでいます。 
 
Yo vivía en ______________ , pero ahora vivo en _________________ . 
 
 
 
14. Mi cumpleaños es el ⽇ de ⽉ 
私の誕⽣⽇は〇〇⽉〇〇⽇です。 
 
Mi cumpleaños el veinte de marzo. 
ミ クンプレアーニョス エス エル ベインテ デ マルソ 
私の誕⽣⽇は 3 ⽉ 20 ⽇です。 
 
Mi cumpleaños es el ____________________ de _______________ . 
 
 
 
15. Yo tengo 数字 años. 
ジョ テンゴ 〇〇 アーニョス 
私は〇〇歳です。 
 
 



Yo tengo treinta años. 
ジョ テンゴ トレインタ アーニョス 
私は 30 歳です。 
 
Yo tengo ___________________ años. 
 
 
 
16. Este año yo cumpliré 数字 años. 
エステ アーニョ ジョ クンプリレ 〇〇 アーニョス 
私は今年〇〇歳になります。 
 
Este año yo cumpliré veinticinco años. 
エステ アーニョ ジョ クンプリレ ベインティスィンコ   
アーニョス 
私は今年 25 歳になります。 
 
Este año yo cumpliré ________________________ años. 
 
 
 
17. ¿Cuándo es su cumpleaños? 
クアンド エス ス クンプレアーニョス？ 
あなたの誕⽣⽇はいつですか？ 
 
 
 
18. Mucho gusto. 
ムチョ グスト 
初めまして。 
 
 



19. Es un placer conocerle. 
エス ウン プラセール コノセルレ 
あなたにお会いできて嬉しいです。 
 
 
 
20. Me gusta 〇〇 
メ グスタ 〇〇 
私は〇〇が好きです。 
 
Me gusta la música. 
メ グスタ ラ ムスィカ 
私は⾳楽が好きです。 
 
Me gusta _____________________ . 
 
 
 
21. Me gusta 動詞原型 
私は〜することが好きです。 
 
スペイン語の動詞には、ar 動詞、er 動詞、ir 動詞の 3 つの動詞があり、 
これらの動詞の原型はそれぞれ、ar, er, ir で終わります。 
 
Me gusta estudiar español. 
メ グスタ エストゥディアール エスパニョール 
私はスペイン語を勉強することが好きです。 
 
Me gusta viajar. 
メ グスタ ビアハール 
私は旅⾏することが好きです。 
 



22. ¿Cuál es su hobby? 
クアウ エス ス オビィ？ 
あなたの趣味は何ですか？ 
 
 
23. Mi hobby es 〇〇 
ミ オビィ エス 〇〇 
私の趣味は〇〇です。 
 
Mi hobby es jugar al tenis. 
ミ オビィ エス フガール アゥ テニス 
私の趣味はテニスをすることです。 
 
＊スペイン語では、「h」は発⾳しません。 
また、j の⾳は、ja「ハ」, ji「ヒ」, ju「フ」, je「ヘ」, jo「ホ」となりま
す。 
 
Mi hobby es ______________________ . 
 
 
 
24. Mi comida favorita es 〇〇 
ミ コミーダ ファボリータ エス 〇〇 
私のお気に⼊りの⾷べ物は〇〇です。 
 
Mi comida favorita es la carne. 
ミ コミーダ ファボリータ エス ラ カルネ 
私のお気に⼊りの⾷べ物は⾁です。 
 
Mi comida favorita es _______________________ . 
 
 



25. Mi deporte favorito es el fútbol. 
ミ デポルテ ファボリート エス エル フッボゥ 
私のお気に⼊りのスポーツはサッカーです。 
 
Mi deporte favorito es ______________________ . 
 
 
 
26. Mi sueño es 〇〇 
ミ スエニョ エス 〇〇 
私の夢は〇〇です。 
 
Mi sueño es viajar por todo el mundo. 
ミ スエニョ エス ビアハール トード エル ムンド 
私の夢は世界を旅することです。 
 
Mi sueño es ______________________ . 
 
 
 
27. Yo tengo interés por 〇〇 
ジョ テンゴ インテレス ポル 〇〇 
私は〇〇に興味があります。 
 
Yo tengo interés por el Calentamiento Global. 
ジョ テンゴ インテレス ポル エル カレンタミエント グロバゥ 
私は地球温暖化に興味があります。 
 
Yo tengo interés por ______________________ . 
 
 
 



28. Yo soy bueno 〇〇 
ジョ ソイ ブエノ 〇〇 
私は〇〇が得意です。 
 
Yo soy bueno tocar el piano. 
ジョ ソイ ブエノ トカール エル ピアノ 
私はピアノを弾くことが得意です（私はピアノが得意です）。 
 
Yo soy bueno ________________________ . 
 
 
 
29. Yo no soy bueno recordar nombre. 
ジョ ノ ソイ ブエノ レコルダール ノンブレ 
私は名前を覚えるのが得意ではありません。 
 
Yo no soy bueno __________________________ . 
 
 
 
30. ¿Cuántos son en su familia? 
クアントス ソン エン ス ファミーリア？ 
あなたの家族は何⼈ですか？ 
 
 
 
31. En mi familia somos 数字 
エン ミ ファミーリア ソモス 〇〇 
私の家族は〇〇⼈です。 
 
 
 



En mi familia somos cuatro. 
エン ミ ファミーリア ソモス クアトロ 
私の家族は 4⼈です（4⼈家族です）。 
 
En mi familia somos ______________________ . 
 
 
 
32. Yo tengo 数字 hermanos. 
ジョ テンゴ 数字 エルマーノス 
私は兄弟が〇〇⼈います。 
 
Yo tengo dos hermanos. 
ジョ テンゴ ドス エルマーノス 
私は兄弟が 2⼈います。 
 
Yo tengo ________________________ . 
 
 
 
33. He conocido 〇〇 
エ コノスィード 〇〇 
私は〇〇へ⾏ったことがあります。 
 
He conocido España. 
エ コノスィード エスパーニャ 
私はスペインへ⾏ったことがあります。 
 
He conocido _______________________ . 
 
 
 



34. He conocido A 数字 veces. 
エ コノスィード (A＝ア) 〇〇 ベセス 
私は A に〇〇回⾏ったことがあります。 
 
He conocido Estados Unidos dos veces. 
エ コノスィード エスタードス ウニードス ドス ベセス 
私はアメリカに 2回⾏ったことがあります。 
 
He conocido ______________________ ______________________ veces. 
 
 
 
35. Nunca he conocido 〇〇 
ヌンカ エ コノスィード 〇〇 
私は〇〇へ⾏ったことがありません。 
 
Nunca he conocido Alemaña. 
ヌンカ エ コノスィード アレマーニャ 
私はドイツへ⾏ったことがありません。 
 
Nunca he conocido _____________________ . 
 
 
 
36. Yo trabajo en 〇〇 
ジョ トラバホ エン 〇〇 
私は〇〇で働いています。 
 
Yo trabajo en una Sony. 
ジョ トラバホ エン ソニー 
私はソニーで働いています。 
 



Yo trabajo en ___________________ . 
 
 
 
37. Yo trabajo como 〇〇. 
ジョ トラバホ コモ 〇〇 
私は〇〇として働いています。 
 
Yo trabajo como profesor. 
ジョ トラバホ コモ プロフェソール 
私は教師として働いています。 
 
Yo trabajo como ____________________ . 
 
 
＊スペイン語の主な職業（括弧内は、⼥性の場合となります） 
 
profesor (profesora ) プロフェソール（プロフェソーラ） 
教師 先⽣ 
 
enfermero (enfermera) エンフェルメーロ（エンフェルメーラ） 
看護師 
 
médico (médica) メディコ（メディカ） 
医者 
 
abogado (abogada) アボガード（アボガーダ） 
弁護⼠ 
 
ingeniero (ingeniera) インヘニエーロ（インヘニエーラ） 
技師 エンジニア 
 



peluquero (peluquera) ペルケーロ（ペルケーラ） 
美容師 
 
panadero(panadera) パナデーロ（パナデーラ） 
パンを作る⼈ 
 
mecánico (mecánica) メカーニコ（メカーニカ） 
整備⼠ 修理⼯ 
 
cocinero (cocinera) コスィネーロ（コスィネーラ） 
料理⼈ コック 
 
taxista タクスィスタ 
タクシー運転⼿ 
 
camarero (camarera) カマレーロ（カマレーラ） 
ウェイター ウェイトレス 
 
asesor (asesora) アセソール（アセソーラ） 
相談員・相談役 コンサルタント 
 
recepcionista レセプスィオニスタ 
受付 フロント 
 
 
 
38. Yo trabajo como profesor en una escuela. 
ジョ トラバホ コモ プロフェソール エン ウナ エスクエラ 
私は、ある学校で教師として働いています。 
 
 
 



39. ¿A qué se dedica? 
ア ケ セ デディカ？ 
あなたの職業は何ですか？ 
 
 
 
40. ¿Cuál es su profesión? 
クアウ エス ス プロフェスィオン？ 
あなたの職業は何ですか？ 
 
 
 
41. Tengo dolor de 〇〇. 
テンゴ ドロール デ 〇〇 
〇〇が痛いです。 
 
Tengo dolor de cabeza. 
テンゴ ドロール デ カベサ 
頭が痛いです。 
 
Tengo dolor de ___________________ . 
 
 
estomago（エストマゴ）「胃 お腹」 
garganta（ガルガンタ）「喉」 
espalda（エスパゥダ）「背・背中」 
 
 
 
42. Me duele 〇〇. 
メ ドゥエレ 
私は〇〇が痛いです。 



Me duele la garganta. 
メ ドゥエレ ラ ガルガンタ 
私は喉が痛いです。 
 
Me duele _________________ . 
 
＊me duele 〇〇の場合は、〇〇の前に el, la, los, las の相応しい冠詞を 
付ける必要があります。 
 
 
 
43. Yo quiero 〇〇. 
ジョ キエロ 〇〇 
私は〇〇が欲しいです。 
 
Yo quiero un carro. 
ジョ キエロ ウン カロ 
私は⾞が 1台欲しいです。 
 
Yo quiero _______________________ . 
 
 
 
44. Yo quiero 動詞原型 
ジョ キエロ 動詞原型 
私は〇〇したいです。 
 
Yo quiero comprar una casa. 
ジョ キエロ コンプラール ウナ カサ 
私は家を１軒買いたいです。 
 
Yo quiero _______________________________________ . 



45. ¿Cómo está? 
コモ エスタ？ 
元気ですか？ 
 
＊親しい⼈にいう時などは ¿Cómo estás? （コモ エスタス？）とか、 
¿Qué tal?（ケ タゥ？）⾔えば良いです。 
 
 
 
46. Muy bien. 
ムイ ビエン 
とても良いです。 
 
＊¿Cómo está? と問いかけられて、Muy bien. と答えることも出来ます
し、相⼿を褒める時に Muy bien. ということも出来ます。 
 
但し、¿Cómo está? と聞かれたら、Muy bien.「とても元気です」と 
答えた後、Gracias. ¿Y usted?（グラスィアス。イ ウステ？）「ありが
とうございます。あなたはどうですか？」と答えるのが⼀般的です。 
 
 
 
47. Espero que se mejore pronto. 
エスペーロ ケ セ メホーレ プロント 
あなたが早く良くなることを願っています（早く良くなると容易です
ね）。 
 
 
 
48. Muchas gracias. 
ムーチャス グラスィアス 
本当にありがとうございます。 



49. De nada. 
デ ナダ 
どういたしまして。 
 
 
 
50. ¿Por qué 〇〇? 
ポル ケ 〇〇？ 
なぜ、〇〇なのですか？ 
 
¿Por qué estudio español? 
ポル ケ エストゥディオ エスパニョール？ 
なぜ、スペイン語を勉強しているのですか？ 
 
¿Por qué _________________________________? 
 
 
 
51. Porque 〇〇. 
ポルケ 〇〇 
なぜなら、〇〇だからです。 
 
Porque quiero viajar a Argentina. 
ポルケ キエロ ビアハール ア アルヘンティーナ 
なぜなら、アルゼンチンへ旅⾏に⾏きたいからです。 
 
Porque __________________________________________ . 
 
 
 
 
 



52. Hasta luego. 
アスタ ルエゴ 
それでは、また。 


