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免責事項

AnkiはDamien Elmesが開発・無料配布している、暗記のための自由／オープンソースソフトウェアです。

私、宮崎博とDamien Elmesは一切関係がありません。私、宮崎博はウェブ上のリンクフリーの原則に基
づき、AnkiソフトウェアのダウンロードURLおよび使い方のコツをご紹介しているだけですので、Anki
のダウンロード及び使用に関してはDaimen Elmesが定める規約の下、自己責任においてお願い致します。
尚、私、宮崎博はAnkiソフトウェアをダウンロード、インストール、使用されたことによって生じたい
かなる不利益、損害についてもその責を負いかねますので、予めご了承下さい。

Anki 公式ダウンロードページ：

https://apps.ankiweb.net/

＊上記URLは2020年7月現在におけるものです。今後変更になる可能性があります。

＊このレポートは非売品です。

＊このレポートの著作権は私、宮崎博に帰属します。

https://apps.ankiweb.net/


Ankiとは？

Ankiは、Damien Elmesにより開発された、能動的に思い出すテスト（active recall）、間隔を開けた復
習（space repetition）、忘却曲線に基づいて出題頻度を管理することができる暗記ツール（フリー・ソ
フト）です。＊パソコンやAndroidは無料ですが、iPhoneやiPadは有料のようです。

何だか難しい言葉が並んでしまいましたが、簡単に言ってしまえば、電子版単語帳のことです。私と同じ
世代の方なら、ほとんどの方が使った経験があると思いますが、英語の単語の意味や、社会科目なんかで
歴史の年号を覚えるために使っていた、ウルトラスーパー原始的なツールですね(^^)

この単語帳と同じ目的で使えるのが、電子版単語帳、つまりAnkiですね。ただし、原始的な紙の単語帳と
大きく異なる部分があり、それが「間隔を開けた復習（space repetition）」というメソッドなのです。
例えば、原始的な紙の単語帳であれば、あなたが表と裏に日本語と英語で手書きした、束になった単語帳
を一枚一枚手でめくって…というやり方で頭に叩き込んでいたと思います。

しかし、このAnki（電子版単語帳）では、そのような非効率的なやり方ではありません。例えば、あなた
が、Buenos días.「おはよう。」というスペイン語をこのAnkiに登録し、そのまま脳にインプットしたと
しましょう。すると、今度は1日後、その次は2日後に、この、Buenos días.「おはよう。」が学べるよう
になっているのです。



しかも、もしあなたがきちんとインプット出来ていなければ、また最初から学習をやり直すことが出
来るのです。いちいち手で紙をめくる必要もなく、自動的に何度も復習できるようになっていて、更
に、定着率の悪い単語やフレーズを繰り返し表示してくれますので、より自然に、より効率的に単語
やフレーズをインプット出来るようになります。

Anki（電子版単語帳）は、いわば現代版スーパーハイテク単語帳なのです(^^) 勿論、Ankiはソフト
ウェアなので、パソコンやタブレット、スマホにもインストールして使うことが出来ます。これによ
り、もうあなたは何枚も単語帳を持ち歩く、なんてことからは解放されるというわけです。本当に便
利な世の中になりましたね(^^)



心理学者 ヘルマン・エビングハウスの忘却曲線

あなたも経験があると思いますが、何か新しいことを覚えても、時間が経てば忘れてしまいますよね。
これを曲線で表すもので、その中でも特に有名なのが、心理学者、ヘルマン・エビングハウスによる
忘却曲線なのです。以下、Wikipediaより引用しますが…

（引用はここから）
エビングハウスは、自ら「子音・母音・子音」から成り立つ無意味な音節（rit, pek, tas, ...etc）を記
憶し、その再生率を調べ、この曲線を導いた。結果は以下のようになった。

20分後には、節約率が58%であった。
1時間後には、節約率が44%であった。
約9時間後には、節約率は35％であった。
1日後には、節約率が34%であった。
2日後には、節約率が27％であった。
6日後には、節約率が25%であった。
1ヶ月後には、節約率が21%であった。

節約率とは一度記憶した内容を再び完全に記憶し直すまでに必要な時間（または回数）をどれくらい
節約できたかを表す割合である。



ヘルマン・エビングハウスの忘却曲線

（引用はここまで）

聞きなれない言葉もあったかもしれませんが、要は、人は何かを覚えると、覚えてから数時間から数日
で、早ければ1日で急激に忘れてしまいますが、その後の忘却は緩やかになる、ということです。

そこで、一度だけインプットを行うのではなく、あなたの脳に定着するまで何度も繰り返しインプット
（学習）することが効果的ということですね。そして、それを自動的な方法で可能にしてくれるのが
Ankiなのです。



Ankiのダウンロード

それでは、私の御託はこれくらいにして、早速Ankiをダウンロードしてみましょう。

パソコンがWindowsであれば「Windows」を、Macであれば「Mac」を、iPhone（iPad／iPod）
やAndroid等であれば「iPhone／Android」から、それぞれダウンロードして下さい。

尚、パソコンやAndroidは無料ですが、どういう訳か、iPhoneやiPad／iPod に関しては有料となっ
ておりますので、ご注意下さい。まずは、パソコン版でお試し頂くのが良いと思います。

以下の公式サイトからダウンロード出来ます。

https://apps.ankiweb.net/

次ページからは、一般的なWindowsでのインストール方法です：

https://apps.ankiweb.net/


1. 前ページのURLをクリックすると、公式サ
イトの画面に移ります。画面を下の方にスク
ロールすると、このダウンロードの画面が見
えてきます。ここでは「Windows」バージョ
ンでの説明になりますので、赤丸のWindows
をクリック。

2. 赤丸で囲っている「Download Anki for」
をクリックして、早速ダウンロードを開始し
ましょう。

3. ダウンロードの準備ができると、このよう
に表示されますので、ここをクリック。但し
「残り…秒」「残り…分」となっている場合
は、まだ準備中なので、完全に止まるまで待
ちましょう。



4. 「Install」ボタンをクリック

5. インストールが始まるとこの
ような画面になりますので、イ
ンストールが終了するまで待ち
ましょう。



6. インストールが終了しました。
「Close」をクリック。

7. すると、デスクトップにこ
のようなアイコンが出来上が
りました。ダブルクリックし
てみましょう。



8. 右図のような画面が開かれました。
では早速、フレーズを入力してみま
しょう。

9. 右図はまだ何も入力されていない
状態です。新しい単語やフレーズを
登録する場合は「追加」をクリック。



11. いよいよ単語やフレーズの追加
（入力）です。まずは上部空欄の
「Back」には、スペイン語
「Front」に日本語で、下部空欄の
で入力しましょう。最後に追加を
クリックすると、追加（入力）が
完了です。

10. すると、新しい単語やフレーズ
を追加（入力）する画面が表示さ
れます。



12. 「新規」の下に1と表示されていますが、新しい
単語（フレーズ）が入力（登録）されたということ
です。「デッキ」とありますが、これは、単語帳の
名前ですね。下に表示されている「Default」が単語
帳になりますね。Ankiをインストールした段階では、
このような表示になっています。学習したい単語帳
「Default」をクリックしましょう。

13. では早速、学習を開始しましょう！いずれにして
も、「期日」「新規」の下に数字が表示されていれ
ば、それは、現時点で学習ができる（今日学習する
分で、まだ学習が終っていない）単語やフレーズが
ある（残っている）、ということですから、ドンド
ン暗記（インプット）していきましょう。では、
「学習開始」をクリック。



14. すると、さっき新規で入力した
「おはよう」が出てきましたね。さぁ、
スペイン語で何というのでしょうか？
答えを見る前に、声に出してみましょ
う。

いかがでしたか？それでは、あなたが
声に出したフレーズが合っているか、
確認してみましょう。下の「解答を表
示」をクリック。



15. 答えは「Buenos días」でした。合っていました
か？これで解答が分かって、きちんとインプット出来
ているかどうかが分かるわけです。もう一度やり直し
たいなら「1分後」を、今日はもう大丈夫、というな
ら「1日後」または「4日後」をクリックしましょう。
「1分後」なら、直ぐにもう一度やり直しが出来ます
し、「1日後」なら翌日に、「4日後」なら4日後にま
た復習できる、というわけですね。ここでは「1日
後」をクリックします。



16. 「Default」という単語帳に登録されている単語やフ
レーズで、現時点で学習できる単語やフレーズの学習が
全て終ると、上記のように表示されます。ここで、更に
続けて別の単語帳を学習したければ「デッキ」をクリッ
クすると良いです。

ちなみに、下に「オプション」「カスタム学習」という
のがありますが、殆ど使うことはありません。私も現在
までは一度も使っていません。

なので、ここでは特に説明は致しませんので、ご了承く
ださい。



17. 元の画面に戻ってきました。この時
点では、まだあなたは「Default」以外
に単語帳を作っていないので、他の単
語帳はありません。単語帳の名前を変
更したい、という人もいるかもしれま
せん。では、変更してみましょう。

18. 「Default」の列の右側に何やら米印
のようなマークがあります。それをク
リックすると「名前を変更」「オプショ
ン」「書き出す」「削除」が出てきます
ので、「名前を変更」をクリックですね。

「削除」をクリックしてしまうと、その
単語帳が消えて、そこに登録した単語や
フレーズも消えてしまいますので、誤っ
てくりっくしないよう気を付けましょう。



20.  単語帳の名前が「スペイン語」に
変更出来ましたね。ご自身で管理しや
すいように、単語帳の名前を変更して
みて下さい。

19. 空欄に好きな単語帳の名前を入れて
みましょう。ここでは「スペイン語」と
入力し、OKボタンをクリックします。



21. では、もう一つスペイン語のフレーズ
を登録しましょう。まず画面上の「追加」
をクリック。このまま日本語とスペイン語
のフレーズを入力し、画面真ん中より下の
「追加」を押すと、このまま「スペイン
語」の単語帳に追加されます。

ここでは、新たに別の単語帳を作成し、そ
の新しい単語帳にフレーズを登録します。
デッキの右隣の「スペイン語」をクリック
します。



22. では「フィルター」の隣の空欄に、新
たに作る単語帳の名前を入力しましょう。
ここでは「スペイン語2」とします。

ちなみに「スペイン語」にグレーライン
が入っていますが、その状態で「選択」
をクリックすると、これから登録する語
句やフレーズは「スペイン語」の単語帳
に登録されます。

23. 「スペイン語2」と入力し「追加」を
クリックすると、新たに「スペイン語2」
の単語帳が出来上がります。



24. 新しいデッキ名、つまり「スペイン語2」
という新子単語帳が完成間近です。OKをク
リックですね。

25. 新しい単語帳「スペイン語2」が出来ていま
すね。では、この新しい単語帳に語句やフレー
ズを登録しましょう。



26. 今度は「どうしたの？」というフレーズ
を登録します。上の空欄のFrontに、日本語で
「どうしたの？」、下の空欄のBackに、スペ
イン語で「¿Qué te pasa?」と入力します。

余談ですが、紙の単語帳ではFrontは表、
Backは裏になります。あなたは英語の単語を
暗記していた時、通常は表に英語を、そして
裏に日本語で書いていたはずです。表に出て
きた英語をめくれば、裏に日本語で答えが書
いているというわけです。

ですが、あなたがインプットしたいのは日本
語ではなくスペイン語、つまりスペイン語が
合っているか確認したいのですから、表＝
Frontに日本語、裏＝Backにスペイン語で書
きます。



27. このまま続けて語句やフレーズを登録し
たければ同じ手順で、登録を終了するなら
「閉じる」をクリック。

元の画面に戻りました。新しく作った単語
帳「スペイン語2」が出来ていますね。

「スペイン語」で、「期日」の欄に「1」と
表示されていますが、この単語帳の中で今
学習できる語句やフレーズが1つある、とい
うことですね。



28. 「スペイン語」の単語帳をクリック。
「学習開始」をクリックすると「おはよ
う。」と出てきました。「解答を表示」
で答えを見る前に、声に出して言ってみ
ましょう。

今は「スペイン語」の単語帳を勉強して
いますが、「スペイン語2」の単語帳にも、
新規で登録した語句やフレーズが、まだ
勉強されないまま残っています。
「新規」の欄に「1」と表示されています。

いずれにしても、「期日」「新規」の欄
に数字が表示されていれば、その時点で
学習出来る語句やフレーズが、表示され
た数字の分だけある、ということですね。



29. 解答が表示されました。ここで最後に、下に表示されている
「もう一度」「難しい」「普通」「簡単」について説明しておきま
しょう。

「もう一度」…全く覚えていなかったものは「もう一度」をクリッ
クして、繰り返し声に出して覚えるようにしましょう。

「難しい」…瞬時に思い出せず、覚えてもすぐに忘れてしまうもの
は「難しい」をクリックし、再表示までの日数の間隔が短くなるよ
うに設定します。

「普通」…それ程難しく感じずに、容易に思い出せたものは「普
通」をクリックします。

「簡単」…何も考えずに瞬時に口から出てきた語句やフレーズは
「簡単」をクリックして下さい。

このように、復習する際には、上記のような感じで4つのボタンを
使い分けて下さい。私の場合は復習のサイクルを短くするためにも
「もう一度」か「難しい」しか使っていませんが、そこはお好みで
やって頂いて構いません。ただ、もう完全にインプット出来ている
語句やフレーズに関しては、何度も復習しても時間の無駄で非効率
なので、「簡単」をクリックするようにして下さい。なかなか脳に
定着しないものは「もう一度」か「難しい」をクリックして、頻繁
に表示させるようにして下さい。

基本的に「もう一度」⇒「難しい」⇒「普通」⇒「簡単」の順に
再表示までの期間が長くなっていきます。しっかりインプット出来
ているもの、そうでないもので使い分けるようにして下さい。
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